
IZRADA	PRIJEDLOGA	NACIONALNE	STRATEGIJE	ZA	ZAŠTITU	I	OČUVANJE	ZDRAVLJA	
HRVATSKIH	BRANITELJA	I	STRADALNIKA	IZ	DOMOVINSKOG	RATA	

CILJEVI:	

1. POBOLJŠANJE	KVALITETE	ŽIVOTA	HRVATSKIH	BRANITELJA	I	STRADALNIKA	IZ	DOMOVINSKOG	
RATA	(ČLANOVA	OBITELJI)	

2. SMANJENJE	 STOPE	 POBOLA	 I	 SMRTNOSTI	 HRVATSKIH	 BRANITELJA	 I	 STRADALNIKA	 IZ	
DOMOVINSKOG	RATA	(ČLANOVA	OBITELJI)	

3. DOSTUPNOST	 I	 BOLJA	 KVALITETA	 ZDRAVSTVENIH	 USLUGA	 ZA	 BRANITELJSKU	 POPULACIJU	
UNUTAR	POSTOJEĆEG	ZDRAVSTVENOG	SUSTAVA	

4. RAZVIJANJE	AKCIJSKOG	PLANA	PALIJATIVNE	SKRBI	ZA	BRANITELJSKU	POPULACIJU	

RAZRADA	MJERA	(AKTIVNOSTI)	PO	CILJEVIMA	

1. POBOLJŠANJE	KVALITETE	ŽIVOTA	HRVATSKIH	BRANITELJA	I	STRADALNIKA	IZ	DOMOVINSKOG	
RATA	(ČLANOVA	OBITELJI)	

Ø promoviranje	zdravog	načina	života	s	ciljem	smanjenja	čimbenika	rizika	
Ø osigurati	bolji	sustav	informiranja	braniteljske	populacije	i	šire	javnosti	o	zdravom	življenju,	

prevenciji	bolesti,	ranom	otkrivanju	istih,	liječenju	i	rehabilitaciji	
Ø proširiti	djelovanje	Centra	za	psihotraumu	
Ø ojačati	županijske	Centre	za	psihosocijalnu	pomoć	
Ø predložiti	uvrštavanje	Centra	za	psihotraumu	i	Centara	za	psihosocijalnu	pomoć	u	novi	Zakon	

o	pravima	hrvatskih	branitelja	i	članova	njihovih	obitelji	(regulirati	u	normativnom	okviru)	
Ø uspostaviti	zdravstveno	socijalne	centre	za	rehabilitaciju	i	resocijalizaciju	braniteljske	

populacije	(članove	obitelji)	

	

2. SMANJENJE	 STOPE	 POBOLA	 I	 SMRTNOSTI	 HRVATSKIH	 BRANITELJA	 I	 STRADALNIKA	 IZ	
DOMOVINSKOG	RATA	(ČLANOVA	OBITELJI)	
Ø kontinuirano	praćenje	zdravlja,	pobola	i	smrtnosti	hrvatskih	branitelja	(članova	obitelji)	
Ø promoviranje	zdravog	načina	života	s	ciljem	smanjenja	čimbenika	rizika	
Ø provedba	preventivnih	sistematskih	pregleda	u	okviru	primarne	zdravstvene	zaštite	u	cilju	

što	ranijeg	otkrivanja	onkoloških,	kardiovaskularnih	i	drugih	kroničnih	nezaraznih	bolesti		
Ø definiranje	 rizične	 skupine,	 popunjavanje	 tablice	 rizika	 od	 strane	 liječnika	 primarne	

zdravstvene	zaštite	
3. DOSTUPNOST	 I	 BOLJA	 KVALITETA	 ZDRAVSTVENIH	 USLUGA	 ZA	 BRANITELJSKU	 POPULACIJU	

UNUTAR	POSTOJEĆEG	ZDRAVSTVENOG	SUSTAVA	
Ø edukacija	zdravstvenih	profesionalaca	i	volontera	na	svim	razinama		
Ø osigurati	 bolji	 sustav	 informiranja	 zdravstvenih	 profesionalaca	 i	 volontera	 na	 svim	

razinama	o	zdravlju	hrvatskih	branitelja	(članova	obitelji)	
Ø ne	 razvijati	 paralelni	 zdravstveni	 sustav,	 već	 doraditi	 postojeći,	 te	 u	 okviru	 istog	 razviti	

posebne	programe	
Ø stvaranje	 „registra	 zdravlja“	hrvatskih	branitelja	u	 suradnji	 s	HZZO	–	u	e-kartone	dodati	

podatak	ako	je	osiguranik	hrvatski	branitelj	



Ø izraditi	 panel	 preventivnih	 pregleda	 –	 definirati	 faktore	 rizika	 i	 rizičnog	 ponašanja,	
definiranje	 minimalne	 i	 maksimalne	 usluge	 u	 suradnji	 sa	 specijalistima	 svih	 grana	
medicine	

Ø u	 sekundarnoj	 i	 tercijarnoj	 zdravstvenoj	 zaštiti	 odrediti	 koordinatore	 za	 hrvatske	
branitelje	u	bolnicama	radi	bolje	protočnosti	kroz	sustav	
	

4. RAZVIJANJE	AKCIJSKOG	PLANA	PALIJATIVNE	SKRBI	ZA	BRANITELJSKU	POPULACIJU	
Ø definiranje	 posebnog	 broje	 kreveta	 u	 okviru	 postojećeg	 bolničkog	 sustava	 i	 u	 okviru	

samostalnih	pružatelja	usluga	palijativne	skrbi	
Ø definirati	potreban	broj	stručnih	suradnika	u	okviru	palijativnog	tima	(studenti	medicine,	

specijalizanti,	medicinske	sestre,	volonteri,	članovi	udruga)	te	iste	adekvatno	educirati	za	
pružanje	palijativne	skrbi	

	

	


